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CNPJ LG A30.381/0001 89

GABINETE DA VEREADORA TATIARA ROSA DOS SANTOS

PROJETO DE LEI N® 02/2025
GABINETE DA VEREADORA TATIARA ROSA DOS SANTOS

DISPOE SOBRE A CRIACGAD DO PROGRAMA “SAUDE
EM MOVIMENTO" « PROGRAMA INTEGRADO DF
SAUDE FISICA € MENTAL NO AMBITO MUNICIPAL E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A VEREADORA TATIARA ROSA DOS SANTOS, no uso das atribuigbes que Ihes sdo conferidas pela Lei
Orgénica do Municlpio e pelo Regimento Interno da Cimara Municipal de Santana-BA, apresenta o

seguinte Projeto de Lei:

Art. 12 Fica criado o Programa "Sadde em Movimento" - Programa Integrado de Sadde Fisica e Mental,
com o objetivo de promover a sadde fisica e mental da populagdo por meio de atividades fisicas regulares,
praticas educativas e agdes de bem-estar, visando melhorar a qualidade de vida e reduzir os custos com 2
salde publica,

Art. 22 O programa tem o0s seguintes objetivos especificos:

I - Oferecer aulas gratuitas de atividades fisicas adaptadas 2s diferentes faixas etérias e condigdes de salde;
Il - Incentivar a préatica regular de exercicios fisicos como forma de preven¢do de doencas cronicas e

melhoria do bem-estar mental;
il - Criar grupos de convivéncia para fortalecimento de lagos comunitérios e combate ao isolamento social;

IV - Promover palestras e workshops sobre satide mental, alimentag3o equilibrada e autocuidado;
V - Monitorar a evolugdo da satde dos participantes por meio de avaliagdes periddicas.

Art. 32 O programa destina-se aos seguintes pliblicos-alvo:

I - Criangas e adolescentes entre 6 e 17 anos;
)l - Adultos e idosos;
1l - Pessaas com condigdes cronicas ou limitages fisicas.

Art. 42 As atividades do Programa "Salide em Movimento" incluirdo, entre outras, as seguintes:

I - Aulas de atividade fisica:

a) Caminhada orlentada;

b} Aulas de danga, incluindo zumba e forrd fitness;

c) Meditagdo;

d) Treinamento funcional ao ar livre com treino de for¢a muscular;
e) Hidroginastica.
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Art. 5° O Poder Executivo regulamentard esta Lei, estabelecendo parcerias com profissionals da saGde,
educadores fisicos e instituigdes de ensino, bem como dispondo sobre os critérios de inscrigdo e
participagdo no programa.

Art. 62 As despesas decorrentes da execugio desta Lel correrdio por conta das dotages orqamentirias

proprias. suplementadas se necessario.
Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Santana, 30 de janeiro de 2025. 1342 da emancipagio.
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